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ПОЛОЖЕНИЕ

Открытого Кубка Южного Тушино г. Москвы
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
1.1. Целью соревнований является пропаганда здорового образа жизни и привлечение детей и обучающихся к занятиям спортивными единоборствами на основе патриотического воспитания.

1.2. Задачи соревнований:

1.2.1 Стимулирование учебно-тренировочной работы в  учебных заведениях г. Москвы по спортивным единоборствам.

1.2.2. Накопление спортсменами соревновательного опыта.

1.2.3. Выявление лучших и наиболее перспективных спортсменов.

1.2.4. Формирование устойчивого интереса к физической культуре и спорту. 

1.2.5. Военно-патриотическое воспитание школьников.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1.Организаторами Открытого Кубка Южного Тушино г.Москвы  являются: муниципалитет внутригородского муниципального образования Южное Тушино в городе Москве, Федерация Традиционного Таеквон-до ИТФ города Москвы, военно-патриотический спортивный клуб «Родина».
2.2. Соревнования проводятся 12 апреля 2009г.
по адресу:  г. Москва, м. «Тушинская», ул. Тушинская д. 16, спорт. комплекс «Красный Октябрь»
начало соревнований в  09.00  Торжественное открытие 12.00
ПРИХОДИТЬ В ЗАЛ ЗА 15-20 МИН ДО НАЗНАЧЕННОГО ВРЕМЕНИ

2.3. Судейский инструктаж пройдет  апреля  с 08.30 до 09.00,перед началом соревнований. 

2.4. Подготовку к соревнованиям осуществляет организационный комитет, возглавляемый председателем организационного комитета Денисовым О.М. 

2.5. Руководство соревнованиями осуществляется судейской коллегией:

Главный судья соревнований Брынин Э.И.. 

Главный секретарь:
2.5.1. Главный судья совместно с председателем оргкомитета проверяют готовность всех используемых помещений и инвентаря, в дальнейшем организуют и контролируют проведение соревнований.

2.5.2. Главный судья формирует мандатную и арбитражную комиссии, а также судейские бригады, определяет порядок их работы.
2.6. Соревнования проводятся по правилам  «Всероссийской Федерацией Таеквон-До И.Т.Ф.». 
2.7. Судьи, не прошедшие судейский инструктаж, а также не имеющие установленной судейской формы к судейству не допускаются. (Форма судьи: тёмно синий, однотонный костюм; белая рубашка; тёмно синий, однотонный галстук; светлая спортивная обувь).
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. В рамках Первенства проводятся показательные выступления детей 6-9 лет по программе формальных упражнений «туль» (Обще-Развивающие Упражнения).

3.2. Показательные выступления проводятся в следующих подгруппах:
	группа
	гуп 
	возраст

	Мальчики начинающие
	10 гуп
	6, 7, 8, 9 лет

	Мальчики начинающие
	9 гуп
	6, 7, 8, 9 лет

	Мальчики начинающие
	8 гуп
	6-7, 8, 9 лет 

	Мальчики начинающие
	7 гуп
	6-7, 8, 9 лет

	Мальчики продолжающие
	6 - 5 гуп
	8- 9 лет

	Мальчики продолжающие
	4 - 3 гуп
	8- 9лет

	Мальчики продолжающие
	2 - 1 гуп
	8- 9лет

	
	
	

	Девочки начинающие
	10 - 9 гуп
	6-7, 8-9 лет

	Девочки начинающие
	7 – 8 гуп
	6-7, 8-9 лет

	Девочки начинающие
	6 – 1 гуп
	8-9 лет


3.3. В  соревнованиях  принимают  участие  дети  и  юноши  от  10 до  17 лет,  обучающиеся

спортивным  единоборствам.

3.4. Соревнования проводятся в следующих группах: 
ФОРМАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (ТУЛЬ)
	группа
	гуп / дан
	возраст

	Юниоры начинающие
	10 - 9 гуп
	10-13, 14-17  лет

	Юниоры начинающие
	8 - 7 гуп
	10-13, 14-17  лет

	Юниоры продолжающие
	6 - 5 гуп
	10-13, 14-17 лет

	Юниоры продолжающие
	4 - 3 гуп
	10-13, 14-17 лет

	Юниоры продолжающие
	2 - 1 гуп
	10-13, 14-17 лет

	Юниоры чёрные пояса
	 I - III дан
	13-17 лет

	
	
	

	Девушки начинающие
	10 - 9 гуп
	10-13, 14-17 лет

	Девушки начинающие
	7 – 8 гуп
	10-13, 14-17 лет

	Девушки продолжающие
	6 – 1 гуп
	10-13, 14-17 лет

	Девушки чёрные пояса
	I - III дан
	12-17 лет

	
	
	

	Мужчины
	10-7 гуп
	18 лет и старше

	Мужчины
	6-1 гуп
	18 лет и старше

	Женщины
	10-7 гуп
	18 лет и старше

	Женщины
	6-1 гуп
	18 лет и старше


ПОЕДИНКИ (МАСОГИ)
	группа, возраст
	гуп / дан
	весовые категории

	Юниоры начинающие / 10-11 лет
	10 - 7 гуп
	28, 34, 40, 46, св. 46 кг.

	Юниоры, продолжающие / 10-11 лет
	6 – 1 гуп
	28, 34, 40, 46, св. 46 кг.

	Юниоры начинающие / 12-14 лет
	10 - 7 гуп
	35, 40, 45, 50, 55, св. 55 кг.

	Юниоры, продолжающие / 12-14 лет
	6 – 2  гуп
	35, 40, 45, 50, 55, св. 55 кг.

	Юниоры, продолжающие / 12-14 лет
	1 гуп и выше
	35, 40, 45, 50, 55, св. 55 кг.

	Юниоры начинающие / 15-17 лет
	10 - 7 гуп
	45, 52, 58, 63, 70, св. 70 кг.

	Юниоры, продолжающие / 15-17 лет
	6 – 2  гуп
	45, 52, 58, 63, 70, св. 70 кг.

	Юниоры, продолжающие / 15-17 лет
	1 гуп и выше
	45, 52, 58, 63, 70, св. 70 кг.

	
	
	

	Девушки цветные пояса  / 10-13 лет
	10 – 7 гуп
	30, 35, 40, 45, св. 45 кг.

	Девушки цветные пояса  / 10-13 лет
	6 – 1 гуп
	30, 35, 40, 45, св. 45 кг.

	Девушки цветные пояса / 14-17 лет
	10 – 3 гуп
	40, 45, 53, 60, св. 60 кг.

	Девушки, продолжающие / 14-17 лет
	2 гуп и выше
	40, 45, 53, 60, св. 60 кг.

	
	
	

	Мужчины
	9-1 гуп
	52 кг, 58 кг, 63 кг, 70 кг, св.70 кг

	Женщины
	9-1 гуп
	54 кг, 63 кг, 71 кг, 80 кг, св.80 кг


3.5. Количество участников от каждого клуба не ограничено во всех дисциплинах.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. В программу соревнований входят технические комплексы (туль) и поединки (массоги).

4.2. При выполнении туль спортсмены демонстрируют один комплекс по требованию судей.

4.3. Во время финальных состязаний спортсмены демонстрируют один комплекс по требованию судей и один комплекс по собственному выбору, согласно своему уровню.

4.4. Состязания по массоги:

     10-13 лет 1 раунд  – 1 мин.30сек.                 финал 2 раунда – 1 мин.30сек.
     14-17 лет 1 раунд  – 2 мин.                           финал 2 раунд – 2 мин.

4.5. Площадки для массоги устанавливаются размером:

для младшей и  средней группы – 6 х 6 м., для старшей группы – 7 х 7 м..

4.6. Соревнования проводятся до финала включительно.

4.7. Главный судья соревнований совместно с председателем организационного комитета имеют право изменить программу соревнований, весовые категории, и внести любые коррективы по своему усмотрению. 

5. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Все участники поединков обязаны иметь полный комплект защитного снаряжения: футы, перчатки для таеквон-до (типа  Top Ten, TopHill, Danata, Olympus, GrenHill) или боксерские (8-10 унций), защиту на пах, шлем, капу.
ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ: запрещены к использованию футы, перчатки и шлем изготовленные из полипропилена, а так же фирмы «Leco» или бесформенные,  нестандартного образца.

5.2. Участники по своему желанию могут использовать протектор на грудь, защиту на голень и предплечья.

5.3. Участники соревнований обязаны быть одеты только в официальную форму (до бок) таеквон-до  И.Т.Ф. 

5.4. Все участники должны иметь: страховой полис и сертификат на дан (гуп), зарегистрированный во Всероссийской Федерации Таеквон-до И.Т.Ф. При отсутствии выше указанных документов, спортсмен к соревнованиям не допускается. 

5.5. Представитель клуба должен предоставить мандатной комиссии заявку участников с допуском врача и печатью врачебно-физкультурного учреждения. 
5.6. Клубы, предоставившие заявку участников НЕ установленного образца или без допуска врача, к соревнованиям не допускаются.

6. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК
6.1. Предварительные заявки подаются до 05 апреля 2009 года.

6.2. Официальные заявки с допуском врача должны быть предоставлены 11 апреля 2009.

6.3. Спортсмены без допуска врача к соревнованиям не допускаются и предварительные заявки от клубов аннулируются.
7. ПОРЯДОК МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ
7.1. Каждый участник соревнований не должен иметь противопоказаний по состоянию здоровья для участия в соревнованиях, должен перед соревнованиями пройти медицинский контроль и получить допуск врача для участия в турнире.
7.2. Допуск врача должен быть указан в официальной заявке на участие в соревнованиях.
8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
8.1. Соревнования обслуживаются городским физкультурным диспансером 
9. МАНДАТНАЯ КОММИССИЯ И ВЗВЕШИВАНИЕ
9.1. Взвешивание состоится  12 апреля 2009г. с 09.00 до 11.00. 

9.2. Мандатная комиссия состоится 11 апреля, ул.Свободы д.55, ВПСК «Родина» с 14.00 до 15.00.  
9.3. Представитель команды обязан предоставить мандатной комиссии:

  -  заявку участников с допуском врача, 

  -  свидетельство о рождении или паспорт (оригинал или копию),
  -  страховой полис (оригинал или копию), 
  -  сертификат ИТФ квалификации спортсмена.

10.  НАГРАДЫ
10.1. Формальные упражнения в каждой группе: 1 золотая, 1 серебряная, 2 бронзовые медали.

10.2. Поединки в каждой группе: 1 золотая, 1 серебряная, 2 бронзовые медали.

10.3. Все победители и призеры получают грамоты и медали.
10.4. Кубком и Дипломом награждается клуб, набравший наибольшее количество баллов по итогам соревнований (первые три места).
11.  ПОДАЧА ПРОТЕСТОВ

11.1.Протесты подаются в течение 5 минут после окончания выступления спортсмена.

11.2.Протест подаётся только официальным представителем команды в письменном виде и только Главному судье.
11.3.Стоимость протеста составляет 2000 рублей, в случае правомерности и удовлетворительного решения протеста, деньги возвращаются. 

11.4.Протесты от команд, которые не присутствовали на судейском инструктаже или не предоставили своих судей, не принимаются.

11.5.По итогам соревнований количество поданных протестов от каждого региона будет опубликовано в итоговом протоколе соревнований.

Предварительные заявки необходимо отправлять в электронном виде, согласно приложенной заявке на участие, по e-mail: Ed_b@bk.ru (Брынин Эдуард Иванович);
По всем организационным вопросам можно обратиться по e-mail: vpsk_rodina@mail.ru (Денисов Олег Михайлович).
Данное положение является официальным приглашением на Открытый Кубок Южного Тушино г.Москвы
ЗАЯВКА

От  ___________________________________________________

На участие в Открытом Кубке Южного Тушино г. Москвы по Таеквон-до И.Т.Ф.

в личных соревнованиях

	№
	  Ф.И.  - участника
	Рег-н клуб
	Полных лет
	гуп

дан
	вес
	туль
	
	
	Ф.И.О. тренера
	Виза врача
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       Всего допущено: ______  ( ___________________________________________ ) человек.

      Врач : ________________________________________   ( _________________________ )

       Тренер команды :    ___________________________  ( _____________________ )

      Руководитель организации: ________________________________________( _________________________ )

Судьи от команды: 1. ___________________________________________________________________________   

                                                  2. ___________________________________________________________________________                                                                                                          

                                       3. ___________________________________________________________________________
